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Romanos 13:11 Y esto, conociendo el tiempo, que es ya hora de levantarnos 

del sueño; porque ahora está más cerca de nosotros nuestra salvación que 

cuando creímos. 

El sonambulismo1 (también llamado noctambulismo), según la Academia Estadounidense de 

Medicina del Sueño, se trata de un trastorno del sueño, clasificado como una parasomnia, en el que 

las personas desarrollan actividades motoras automáticas que pueden ser sencillas o complejas 

mientras permanecen inconscientes y sin probabilidad de comunicación. Un individuo sonámbulo 

puede salir de la cama, caminar, orinar o incluso salir de su casa. Los sonámbulos tienen los ojos 

abiertos, pero no ven como cuando están despiertos, y suelen creer que están en otras habitaciones 

de la casa o en sitios completamente diferentes. Los sonámbulos tienden a volver a la cama por 

iniciativa propia, y a la mañana siguiente no recuerdan haberse levantado por la noche. El 

sonambulismo se produce durante las fases 3 o 4 del sueño, es decir, la etapa denominada sueño 

lento o sueño de ondas lentas.                                                                                                         Wikipedia 

Se dice que alrededor de un 20% de la población mundial padece o ha padecido de 

este trastorno al menos durante una etapa de sus vida, sobre todo en la niñez, pero 

la condición puede durar en algunas personas hasta la vida adulta. 

Uno de los casos más graves de sonambulismo sucedió en Canadá en 1987 cuando 

un hombre llamado Kenneth Parks condujo dormido durante veinte kilómetros hasta 

la casa de sus suegros con quienes llevaba una buena relación. Tomo una barra 

metálica de la cajuela de su coche y entro para golpear a su suegra hasta matarla, 

después intento estrangular a su suegro dejándolo inconsciente pero aun con vida. 

Subió a su auto y se dirigió a la comisaria para decirle al oficial en turno ¡creo que 

acabo de matar a alguien! El testimonio del oficial durante el proceso fue que su 

mirada estaba perdida, como si estuviera sonámbulo. La corte determinó que 

efectivamente el hombre había cometido el crimen cuando estaba en un estado 

inconsciente por lo que no era culpable de sus actos y el jurado le declaró inocente.   

El apóstol Pablo en este pasaje de su carta a los Romanos hace un llamado a 

“levantarse del sueño” obviamente no se refiere al sueño físico sino a un estado en 

que los seres humanos cometen actos pecaminosos en una especie de letargo o 

somnolencia espiritual, sin embargo la Palabra de Dios no les declara inocentes 

sino absolutamente culpables. 

_________________________________________________________________ 

CONOCIENDO EL TIEMPO 

__________________________________________________________________ 

Romanos 13:10 El amor no hace mal al prójimo; así que el cumplimiento de la 

ley es el amor.  
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(11) Y esto, conociendo el tiempo, que es ya hora de levantarnos del sueño; 

porque ahora está más cerca de nosotros nuestra salvación que cuando 

creímos. (12) La noche está avanzada, y se acerca el día. Desechemos, pues, 

las obras de las tinieblas, y vistámonos las armas de la luz. (13) Andemos 

como de día, honestamente; no en glotonerías y borracheras, no en lujurias y 

lascivias, no en contiendas y envidia, (14) sino vestíos del Señor Jesucristo, 

y no proveáis para los deseos de la carne. 

¿Porque los hombres caminan dormidos aunque creen estar despiertos? por la 

ignorancia que hay en sus corazones. El pasaje llama nuestra atención a la 

necesidad del conocimiento del tiempo.  

Pablo reconoce en su carta a Timoteo que él mismo fue en otro tiempo un hombre 

dormido por la ignorancia en que vivió: “habiendo yo sido antes blasfemo, 

perseguidor e injuriador; más fui recibido a misericordia porque lo hice por 

ignorancia, en incredulidad.  (1 Timoteo 1:13) Tal condición espiritual equivale a 

muerte según lo expresa en Efesios 5:14: “Por lo cual dice: Despiértate, tú que 

duermes, Y levántate de los muertos, Y te alumbrará Cristo”. El estado de 

sonambulismo espiritual es tan grave como vivir muerto. 

Entonces ¿cuál es el tiempo que debemos conocer? el tiempo entre la primera y la 

segunda venida de nuestro Señor Jesucristo. En el tiempo anterior al Nuevo Pacto 

en la sangre de Cristo, la ley de Dios básicamente establecía tener paz con Él por 

medio del cumplimiento de los requerimientos. Así es como la culpa, el temor, la 

expectación de juicio, la esclavitud al pecado, son conceptos que dominan el estado 

adormecido de los hombres hasta que las buenas nuevas de salvación, el Evangelio 

de Jesucristo irrumpen despertando conciencias y ofreciendo esperanza. El 

arrepentimiento, la misericordia, el perdón, la gracia y la paz para con Dios son la 

gran, gran noticia desde el cielo. 

Pero el tiempo cronológico avanza sin tregua. De entre tantas cosas en que somos 

terriblemente impotentes, el tiempo es quizás uno de los mas poderosos. No 

podemos detenerlo y nosotros los creyentes ¿por qué querríamos detenerlo? pues 

esta más cerca nuestra salvación que aquel día en que nacimos de nuevo.    

 

1 EL CONOCIMIENTO DEL TIEMPO NOS CONDUCE A AMAR 

Romanos 13:10 El amor no hace mal al prójimo; así que el cumplimiento de la 

ley es el amor.  

La esencia misma de la ley es el amor. No debeos considerar la santa ley de Dios 

como las reglas que arruinan la felicidad sino precisamente los mandamientos que 

resultan en gran gozo. Nuestro señor dijo: 



Marcos 12:30 Y amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu 

alma, y con toda tu mente y con todas tus fuerzas. Este es el principal 

mandamiento. (31) Y el segundo es semejante: Amarás a tu prójimo como a ti 

mismo. No hay otro mandamiento mayor que éstos. 

Pero el amor no es algo que podamos producir pues somos una raza caída. Es 

necesario el conocimiento del sublime amor de Dios el cual solo puede ser 

apreciado desde un corazón nuevo (Ezequiel 36:26). El amor a Dios y al prójimo, 

fluye del conocimiento de las verdades escriturales, por ejemplo: 

1 Juan 4:19 Nosotros le amamos a él, porque él nos amó primero. 

1 Juan 4:7 Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de Dios. Todo 

aquel que ama, es nacido de Dios, y conoce a Dios. 

 

2 EL CONOCIMIENTO DEL TIEMPO NOS CONDUCE A ESPERAR 

(11) Y esto, conociendo el tiempo, que es ya hora de levantarnos del sueño; 

porque ahora está más cerca de nosotros nuestra salvación que cuando 

creímos.  

El sonambulismo del mundo conduce a la vanidad, la competencia, el poder, las 

apariencias, la envidia y una larga lista de comportamientos que satisfacen los 

deseos de la carne. Cuando recibimos de Dios un espíritu nuevo (Ezequiel 36:26), 

es despertado en nosotros el apetito por un Pan que descendió del cielo. El hambre 

del hombre solo puede ser saciada por Cristo el Pan de vida que es atesorado de 

tal manera por el creyente, que conocerle cada día más y más, es el impulso natural 

de su vida nueva. Pablo lo expresó así en su carta a los Filipenses:   

Filipenses 3:8 Y ciertamente, aun estimo todas las cosas como pérdida por la 

excelencia del conocimiento de Cristo Jesús, mi Señor, por amor del cual lo 

he perdido todo, y lo tengo por basura, para ganar a Cristo, 

Por tanto, esperar el día en que le veamos cara cara cuando sea manifestado en 

gloria desde las nubes, es para los hijos de Dios el siguiente capitulo en la historia 

de la humanidad que se anhela con profunda expectación. Por tanto terminar este 

año y comenzar uno nuevo es celebrado por nosotros, a diferencia de todos 

aquellos que caminan dormidos en esta vida con esperanza firme de ver cara a cara 

a nuestro Redentor y Salvador Jesucristo: 

Marcos 13: 13:26 Entonces verán al Hijo del Hombre, que vendrá en las nubes 

con gran poder y gloria. (27) Y entonces enviará sus ángeles, y juntará a sus 

escogidos de los cuatro vientos, desde el extremo de la tierra hasta el extremo 

del cielo. (28) De la higuera aprended la parábola: Cuando ya su rama está 

tierna, y brotan las hojas, sabéis que el verano está cerca.  



(29) Así también vosotros, cuando veáis que suceden estas cosas, conoced 

que está cerca, a las puertas. 

El hecho de que “está más cerca de nosotros nuestra salvación que cuando 

creímos” (v-11) no significa que aun no seamos salvos, sino que esta por venir la 

siguiente etapa de nuestra salvación. Cada uno de los que hemos creído en Jesús 

el único camino para llegar a Dios, sabemos que fuimos, estamos y seremos salvos. 

Escribe el pastor MacArthur: 

“Para el cristiano hay tres fases de la salvación. Parte está en el pasado, cuando 

Jesucristo murió en la cruz y usted posteriormente creyó en Él. Otra parte está en 

el presente cuando el Espíritu sigue obrando en su vida para transformarlo y 

liberarlo del pecado. Y una tercera parte está en el futuro cuando esperamos ser 

transformados por completo y disfrutar de vida eterna en el cielo” 

Uno de los versículos que describe dicho proceso es: 

Filipenses 1:6 estando persuadido de esto, que el que comenzó en vosotros 

la buena obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo; 

 

3  EL CONOCIMIENTO DEL TIEMPO NOS CONDUCE A LA SANTIDAD 

(12) La noche está avanzada, y se acerca el día. Desechemos, pues, las obras 

de las tinieblas, y vistámonos las armas de la luz. (13) Andemos como de día, 

honestamente; no en glotonerías y borracheras, no en lujurias y lascivias, no 

en contiendas y envidia,  

El énfasis del verso 12 está en el avance del tiempo desde la oscuridad hacia la luz 

del día. Durante el periodo de oscuridad de la noche “el dios de este siglo “ciega” el 

entendimiento de los incrédulos, para que no les resplandezca la luz del evangelio 

de la gloria de Cristo, el cual es la imagen de Dios” (2 Corintios 4:4). Es ahí de donde 

salimos cada uno de nosotros: 

Efesios 2:1 Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en vuestros 

delitos y pecados, (2) en los cuales anduvisteis en otro tiempo, siguiendo la 

corriente de este mundo, conforme al príncipe de la potestad del aire, el 

espíritu que ahora opera en los hijos de desobediencia, 

Pero ahora Dios “nos ha librado de la potestad de las tinieblas, y trasladado al reino 

de su amado Hijo” (Colosenses 1:13). Ahora: 

1 Tesalonicenses 5:5 Porque todos vosotros sois hijos de luz e hijos del día; 

no somos de la noche ni de las tinieblas. 

La palabra “pues” del verso 12 es importante porque señala el resultado del 

conocimiento del tiempo. La manera en que vestimos y vivimos viene del 

conocimiento del tiempo. 



Dicha vestimenta no es la ropa que nos ponemos diariamente sino “las armas de la 

luz”  

La palabra “armas” refiere inequívocamente guerra. Nuestra vida en Cristo en este 

tiempo es de continua lucha contra el pecado. Portamos una vestimenta de luz 

porque somos hijos del día. 

La búsqueda continua de la santidad es el distintivo esencial de los hijos de luz y la 

diferencia diametralmente opuesta a la vestimenta de oscuridad que son las obras 

de la carne glotonerías y borracheras, no en lujurias y lascivias, no en contiendas y 

envidia, 

 

4 EL CONOCIMIENTO DEL TIEMPO NOS CONDUCE A MANTENER 

NUESTRA VESTIMENTA ESPECIAL 

(14) sino vestíos del Señor Jesucristo, y no proveáis para los deseos de la 

carne. 

Ahora se nos dice que nuestra vestimenta con armas de la luz es sobre todo una 

vestimenta del Señor Jesucristo 

“Mientras estábamos caminando dormidos en incredulidad, inconscientes de la 

realidad de Cristo, caminábamos en tinieblas y la ropa que usábamos era “las obras 

de las tinieblas”         JSP 

1 Tesalonicenses 5:7 Pues los que duermen, de noche duermen, y los que se 

embriagan, de noche se embriagan. (8) Pero nosotros, que somos del día, 

seamos sobrios, habiéndonos vestido con la coraza de fe y de amor, y con la 

esperanza de salvación como yelmo. 

La armadura de luz está compuesta por la fe, la esperanza y el amor. Este es el 

conocimiento que necesitamos para mantenernos despiertos en esta vida  

La fiscalía de Canadá en el caso de Kenneth Parks apelo dos años después el 

veredicto de inocencia ante la Suprema Corte de ese país, pero Parks fue absuelto 

nuevamente por los jueces y solo se le impuso la recomendación de medicarse para 

combatir el sonambulismo. Una mujer había muerto brutalmente, su esposo ahora 

viudo estuvo a punto de morir también a manos de este hombre y la pena… tome 

algunos medicamentos.  

Ante Dios no existe determinación como esta para los hombres que vagan dormidos 

por el mundo. Ante Él son culpables porque habiendo conocido la gloria del 

Unigénito Hijo de Dios le rechazan y prefirieren sus vicios, lascivias y contiendas.  

Que en este año que esta por comenzar, nos mantengamos vestidos de Cristo y si 

alguno aun porta la pijama del pecado, le exhorto levántate del sueño del pecado 

porque es solamente eso… un sueño. 


